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THOMAS DUYGUSAL ZEKA EGITIMI

Egitimin Amaci:

Gerek is, gerekse 6zel yasamda duygusal zekanin kazanimlarint 6grenmek, duygular1 anlama ve
anlamlandirabilmek, kendinizi kesfetmek ve duygusal zeka yetkinliklerinizi giiclendirerek giiclii
bir yasam inga edebilmek.

Bu Egitim Size Neler Katacak ?

v Duygularimizin farkina varacaksiniz.

v Duygulariniz1 yoneterek iliskileri de yonetebileceksiniz.

v Otokontrol, mantik, analiz ve dogru karar siirecinde ciddi bir farkindalik yasayacaksiniz.

v Degisime kolay uyum saglar hale gelebileceksiniz.

v Kendinizi dogru zamanda, dogru kisiye, dogru bir sekilde ifade edebileceksiniz.

v" Proaktif bir yasama adim atacaksiniz.

v Duygusal zekanin dzelliklerinin farkina vardikc¢a kendinizde bu 6zellikleri

gelistirebileceginiz 6grenme alanlar1 yaratabileceksiniz.
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Egitimin Konu Bashklari:

1. Cok boyutlu zeka ve alanlar1 nedir?
2. Duygusal zeka nedir? Ne degildir?
3. EQ ve IQ arasindaki fark nedir?

4. Duygusal zeka yetkinlikleri

5. Duygusal zekanin 10 gostergesi

6. Duygular tanima ve anlama

7. Duygusal zeki miyiz?

8. Duygusal zeka modelleri

9. Is yasaminda duygusal zeka

10. Duygusal zeka icin basar1 plani
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Egitime Kimler Katilmali:

Kendi farkindaligina 6nem veren ve gelistirmek isteyen, duygusal zeka ile tanismak isteyen,
yasamina dahil etmek isteyen, is yasaminda basarinin anahtarin1 yakalamak isteyen ve yOnetici ise
lider olmak, adayi ise yoneticilige yiikselmek isteyen herkes.

Egitim Siiresi / Yeri / Tarihi:

Siire bir giin olup, egitim yeri ve tarihi karsilikl1 kararlastirilir.

Egitim Sonras1 Katihmcilara Verilecekler:

Katilim belgesi PDF formatinda mail olarak gonderilir, basili olarak dagitilmaz.

Miisteri Yorumlar1 & Referans Bilgileri:

Miisteri Yorumlari : http://www.thomasturkiye.com/yorumlar _.thomas

Referanslar . http://www.thomasturkive.com/referanslar .thomas
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Thomas Egitimlerinin Verildigi Firmalardan Sadece Birkac::

e ING Bank

e (Cevahir Yonetimi

e Escada

® Cicek Sepeti

e Carlsberg Tuborg

e inci Holding

¢ Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
e Uno

e Autoliv

e Filli Boya




