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THOMAS 0ZGUVEN VE CESARET EGITIMi

Egitimin Amaci:

Bu egitimde ¢ekingenliginizi yenerek, sahne fobisi olmadan rahat¢a konusabilmeyi, yasamda
karsilastiginiz zorluklar karsisinda bas etmenizi saglarken, sizi daha fazla giidiileyerek basariya
ulagtirmanin yollarimi 6gretmeyi hedeflemektedir.

Bu Egitim Size Neler Katacak ?

Ozgiiven ve cesaretinizin bir baskasindan degil sizden geldigini fark edeceksiniz.

o Kendinizi kontrol etmenin giiciinii fark edeceksiniz.

« Ozgiiveni olmayan insan sorumluluk almaktan kaginir, siz ise sorumluluklarinizin
iistesinden daha kolay gelebileceksiniz.

e Cesaretiniz ile i yasaminda basar1 kazanacaksiniz.

e Merak, kesfetme, bakis agisi, algilama gibi durumlari nasil kullanabileceginizi
ogrenebileceksiniz.

e Cesaret ve 6zgliven duygularinizin giiclerini fark edeceksiniz.

o Kendi 6zelliklerinizin farkina vardik¢a bu 6zellikleri gelistirebileceginizi ve 6grenme
alanlariniz1 fark edebileceksiniz.
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Egitimin Konu Bashklar::

1. Ozgiiven Nedir?

2. Cesaret Kimdir ?

3. i¢ konusma Yapmak

4. Cesareti Engelleyen Faktorler

5. Eyvah Sahne !

6. Duygular Kontrol Edebilme

7. Ozgiiven Nasil Kazamilir ?

8. Egitim Oyunlan
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Egitime Kimler Katilmal:

Kendini kisisel gelisim adina gelistirmek isteyen herkes.

Egitim Siiresi / Yeri / Tarihi:

Siire bir giin olup, egitim yeri ve tarihi karsilikli kararlagtirilir.

Egitim Sonras1 Katihmecilara Verilecekler:

Katilim belgesi PDF formatinda mail olarak gonderilir, basili olarak dagitilmaz.

Miisteri Yorumlar1 & Referans Bilgileri:

Miisteri Yorumlari : http://www.thomasturkive.com/yorumlar _.thomas

Referanslar . http://www.thomasturkiye.com/referanslar .thomas
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Thomas Egitimlerinin Verildigi Firmalardan Birkac::

Alarko Turizm

Banvit

Barilla

Diaverum Diyaliz

Faik S6nmez

FMYV Isik Lisesi

Halk Emeklilik & Yatirim
ING Bank

Igdas

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Kahve Diinyas1

Kigih

Mango

Marks & Spencer
Moevenpick Otel

Okan Universitesi

Toyota

Turkcell Teknoloji

Ziraat Emeklilik & Sigorta




